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A Forja
do Soldador

Do iniciante ao profissional — técnicas, equipamento e

seguranca na soldadura moderna.

Guia técnico - 17 capitulos - 21 tabelas de parametros - 37 imagens técnicas



BEM-VINDO

Antes de abrir o arco.

Ha algo de quase magico no ato de soldar. No momento em que o arco toca o metal, a matéria
solida transforma-se, une-se a outra peca e cria uma ligacdo que pode durar décadas. Pontes,
navios, automoveis, portdes — quase tudo a nossa volta passou, a certa altura, pelas maos de

um soldador.

Este e-book nasceu para reunir, num unico material, tudo o que um soldador — iniciante ou ja com
experiéncia — precisa de saber para crescer na profissdo ou soldar em casa com autonomia. A teoria que
fundamenta cada processo, a pratica que a transforma em habilidade, e os cuidados que garantem a tua

seguranca.

Esta amostra da-te o Capitulo 2 — Equipamento de Protecdo Individual na integra. E de propésito: a
seguranca é a primeira competéncia de um soldador, e mostra-te o nivel de detalhe que vais encontrar nas

restantes 80+ paginas.

COMO USAR O GUIA COMPLETO

Cada capitulo funciona de forma independente. Se estas a comecar, 1€ do 1 ao 17. Se ja dominas uma
técnica, saltas direto para o que precisas — e consultas as tabelas na oficina sempre que a maquina

levantar duvidas.




CAPIiTULO 02

Equipamento de Protecao Individual.

A seguranca é a primeira competéncia que um soldador deve desenvolver. Antes de abrir qualquer arco ou
acender qualquer chama, é obrigatoério saber identificar, selecionar, inspecionar e usar corretamente o EPI

adequado ao processo.

Os riscos da soldadura

Radiacao do arco. O arco emite radiacdo ultravioleta e infravermelha intensa. A UV queima a cornea e a
pele; a IV pode danificar a retina em exposicdo crénica. A luz visivel, tao intensa, causa fadiga visual

severa.

ATENCAO

A "cegueira do soldador" (fotoqueratite) ndo se manifesta de imediato — os sintomas (sensacao de
areia nos olhos, lacrimejo, dor) surgem 6 a 12 horas ap6s a exposicdo. A protecao ocular adequada é

absolutamente inegociavel.

Fumos e gases. A soldadura gera fumos metalicos e gases toxicos (ozono, di6xido de azoto, e em alguns
materiais compostos de manganés e cromio hexavalente). A inalacdo prolongada causa doencas

pulmonares crénicas.

Riscos térmicos e elétricos. Salpicos de metal fundido atingem temperaturas acima de 1.500 °C e as
faiscas percorrem até 10 metros. Uma peca recém-soldada pode parecer fria e estar a 500 °C. E as

maquinas operam com tensdes que se tornam letais em ambientes humidos.



CAPITULO 02 - CONTINUACAO

Protecao ocular e facial

A mascara de soldar protege rosto, olhos e pescoco. Ha dois tipos: lente fixa (passiva), sempre escura,
mais barata e boa para aprender; e escurecimento automatico, cujos sensores detetam o arco em menos

de 1/25.000 s e escurecem sozinhos — mais conforto e produtividade.

Tabela 2.1 — Grau de sombra (DIN) recomendado por processo

MMA (elétrodo revestido) 60-160 A DIN 10-11
MMA (elétrodo revestido) 160-300 A DIN 12-13
MIG/MAG 60-300 A DIN 10-12
TIG 15-80 A DIN 9-11

Maos, corpo e pés

As luvas de soldadura a arco sdo de crute de couro — resistente ao calor e a abrasdo. Para TIG, usam-se
luvas mais finas, que dao sensibilidade. O avental de couro protege o tronco; as roupas devem ser de fibras
naturais (algoddo ou 13) — os sintéticos derretem em contacto com faiscas. Sdo obrigatérias botas de
seguranga com biqueira de aco, e as calcas usam-se por fora das botas, nunca enfiadas dentro, para os

salpicos ndo ficarem retidos.

VENTILAGAO EM PRIMEIRO LUGAR

A melhor protecao respiratéria é a ventilagdo adequada. Um extrator de fumos junto ao banho de
fusdo (idealmente a 15-20 cm) capta os fumos antes de chegarem a zona respiratdria. Solda sempre

com a garagem aberta.




GOSTASTE DA AMOSTRA?

Isto foi 1 de 17 capitulos.

O guia completo leva-te do zero ao terreno, com o mesmo nivel de detalhe:

v Processos MIG/MAG, TIG e Elétrodo Revestido, do principio a técnica
v 21 tabelas de parametros prontas a aplicar — sem queimar material a toa
v 37 imagens técnicas - 80+ paginas - 17 capitulos

v Seccdo DIY (restauro auto, chaparia, serralharia) + mercado e carreira em Portugal

9,99€ + pagamento Unico, teu para sempre

v 14 dias de garantia — satisfacao total ou reembolso

Garante o teu em aforjadosoldador.com



