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CAPIiTULO 02

Equipo de proteccion individual (EPI)

La seguridad es la primera habilidad que debe desarrollar un soldador. Antes de encender un arco o una
llama, tienes que saber identificar, elegir, revisar y usar correctamente el equipo de proteccion individual
(EPI; en Latinoamérica, EPP) adecuado a cada proceso. Por desgracia, los accidentes por usar mal el EP]I,
o por no usarlo, siguen siendo frecuentes.

careta (DIN adecuado)
gafas debajo

proteccién respiratoria

mandil / chaqueta de cuero

guantes de cuero

botas de seguridad

Figura 2.1 — EPI completo para soldar: careta, gafas de seguridad, respirador, guantes, mandil y botas. Revisa cada elemento
antes de usarlo.

2.1 Los riesgos de la soldadura

Radiacion del arco. El arco emite radiacion ultravioleta (UV) e infrarroja (IR) muy intensa. La UV quema la
coérnea y la piel; la IR puede dafiar poco a poco la retina con una exposicion crénica sin proteccién. La luz visi-
ble, a esas intensidades, provoca una fatiga visual severa.

ATENCION

La «ceguera del soldador» u «ojo de arco» (fotoqueratitis) no se nota en el momento. Los sintomas —sensacién de are-
na en los ojos, lagrimeo intenso, dolor y fotofobia— aparecen de 6 a 12 horas después de la exposicion. La proteccion
ocular adecuada no se negocia, y las personas que estan cerca del arco necesitan una pantalla o cortina de proteccion.

Humos y gases. La soldadura genera humos metalicos —particulas microscopicas de 6xidos en suspension—
y gdases toxicos como el ozono, el didxido de nitrégeno, el monoxido de carbono y, segun el material, compues-
tos de manganeso, cromo hexavalente y plomo. Respirarlos durante mucho tiempo causa enfermedades pul-
monares cronicas, como la siderosis y la neumoconiosis y, en el caso del cromo hexavalente, un mayor riesgo
de cancer de pulmon.
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CHAPA GALVANIZADA

El galvanizado desprende humos de 6xido de zinc que pueden provocar la «fiebre de los humos metalicos» (escalofrios,
fiebre, nauseas). Nunca lo sueldes sin extraccion y proteccion respiratoria; retira el recubrimiento de la zona siempre

que puedas.

Riesgos térmicos y de proyecciones. Las salpicaduras de metal fundido pueden alcanzar 30 m/s y tempera-
turas de més de 1.500 °C. Las chispas viajan hasta 10 metros, con riesgo de incendio y de quemaduras. Una pie-

za recién soldada puede parecer igual que una fria y estar a 500 °C: marcala o avisa antes de dejarla.

PELIGRO

Nunca sueldes ni cortes un bidén, depésito o tuberia que haya contenido combustible, aceite o disolventes sin limpiar-
lo y desgasificarlo (o inertizarlo) antes con un procedimiento adecuado: los vapores residuales pueden explotar aun-
que parezca vacio. Retira los combustibles del alcance de las chispas y ten un extintor a mano (capitulo 15).

Riesgos eléctricos. Las maquinas de soldar trabajan con tensiones que se vuelven mortales con humedad o
en contacto con partes conductoras sin aislamiento. La tension en vacio puede estar entre 50 y 90 V, suficiente
para provocar una electrocucion mortal en determinadas condiciones. Trabaja siempre seco y con guantes se-
cos.

[] Pantalla o cortina para proteger a los demas del arco.

[[] Extraccion o ventilacion suficiente; zona sin combustibles y extintor cerca.

[] Cablesy pinzas sin dafios y secos.

2.2 Proteccion ocular y facial

La careta (mascara) de soldar protege la cara, los ojos y el cuello de la radiacién, las salpicaduras y el calor ra-
diante. Debe estar homologada y llevar filtros conformes a la norma vigente. Hay dos tipos principales:

« Careta de filtro fijo (pasiva): visor de tono fijo, siempre oscuro. Mas econémica, duradera y sin

baterias. Adecuada para quien esta aprendiendo.

- Careta de oscurecimiento automatico: unos sensores fotovoltaicos detectan el arco en menos de
1/25.000 sy oscurecen el visor automaticamente; al apagarse el arco, el visor se aclara. Mejora la
productividad y la comodidad, sobre todo en trabajos con muchas paradas. El oscurecimiento suele ser
regulable entre DIN 9 y DIN 13.

Tabla 2.1 — Grado de sombra (DIN) recomendado por proceso

Proceso Corriente (A) DIN recomendado

MMA (electrodo revestido) 60-160 A DIN 10-11

MMA (electrodo revestido) 160-300 A DIN 12-13

MIG/MAG 60-300 A DIN 10-12

TIG 15-80 A DIN 9-11

Arco sumergido (SAW) 300-800 A DIN 12-14

Corte por plasma hasta 400 A DIN 11-14

Oxiacetilénica — DIN 5-7 (gafas especificas)
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Ademas de la careta, usa gafas de seguridad transparentes también cuando no estas soldando: al preparar la
junta, al amolar, al quitar la escoria y al limpiar. Al picar la escoria saltan fragmentos a gran velocidad y la ca-
reta suele estar levantada.

2.3 Proteccion de manos, brazos y cuerpo

Los guantes para soldadura por arco son de serraje de cuero vacuno, resistente al calor, al corte y a la abrasion.
Para TIG, donde manda la precisién, se usan guantes mas finos y suaves (piel de cabra o de ciervo, o guantes
especificos de TIG) que dan mas sensibilidad. Los guantes de goma o de nailon estan terminantemente prohi-
bidos en la soldadura por arco y con gas. Los manguitos de cuero protegen los antebrazos cuando el mandil no
cubre esa zona.

El mandil (delantal) protege el tronco y las piernas de salpicaduras, chispas y radiacion. Para arco intenso y
oxiacetilénica, usa mandil de cuero; para trabajos ligeros (MIG/MAG en chapa fina), puede bastar un mandil
de tela vaquera gruesa tratada con retardante de llama. La ropa debe ser de fibras naturales —algodon o lana
— resistentes al fuego. Los tejidos sintéticos (poliéster, nailon, acrilico) estan prohibidos: se funden al contacto
con las chispas y agravan las quemaduras. Manga larga, pantalén sin dobladillo vuelto (el dobladillo acumula
salpicaduras) y nada de bolsillos abiertos son requisitos basicos.

2.4 Proteccion de pies, respiratoria y auditiva

Son obligatorias las botas de seguridad con puntera de acero y suela resistente al calor. El pantalon va por fue-
ra de la bota, nunca metido dentro, para que las salpicaduras no se queden atrapadas. Nunca sueldes con zapa-
tillas deportivas ni con sandalias.

La proteccion respiratoria es la gran olvidada, y es de las mas importantes a largo plazo:

+ Mascarilla desechable FFP2/FFP3: filtra las particulas de los humos metalicos, pero no protege frente
a los gases. Adecuada en ambientes bien ventilados y con humos moderados.

+ Media mascara con filtro combinado: filtra particulas y vapores organicos o gases acidos. Indicada en
espacios cerrados o con humos intensos.

+ Equipo de presion positiva con aporte de aire: suministra aire limpio mediante un compresor y una
manguera. Obligatorio en espacios confinados sin ventilacion, como depdsitos y recipientes.

VENTILACION PRIMERO

La mejor proteccién respiratoria es una buena ventilacién. Un extractor de humos junto al bafio de fusion (idealmente
a 15-20 cm) capta los humos antes de que lleguen a tu zona de respiracién. La extraccién localizada complementa —
no sustituye— a los respiradores individuales. En espacios confinados, ademas, no se entra ni se suelda sin permiso de

trabajo, medicion de la atmdsfera y una persona de vigilancia en el exterior.

El arco sumergido, el corte por plasma y el amolado generan ruido que puede superar los 85 dB(A), el limite de
exposicion sin proteccion. Usa tapones u orejeras en esas situaciones.

REVISION DEL EPI

Antes de cada jornada, revisalo todo: grietas, agujeros, costuras rotas, piezas defectuosas. Un guante con un agujero o
un visor rajado no protegen. Sustituye de inmediato lo que esté dafiado y guarda el EPI en un lugar limpio y seco.
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